
LOKAL OPVISNING                                      DATO  18. MARTS 2018          

TIDSPUNKT HOLD INFORMATION 

12.00 Billetsalg åbner 

12.30 ALLE Gymnaster Opstilling til fælles indmarch/ hal 2 

13.00 Indmarch Alle hold 

13.05 Velkomst v./ Britta

13.10 Fælles start serie Alle lokale hold 

13.15 Puslinge Holdet bliver stående på gulv. 

13.35 Seje Drenge 1

13.55 Seje Drenge 2

14.15 Zumba Kids - Jumping Fitness

Jumping Fitness 

14.40 Seje Piger 1

15.00 Seje Piger 2 

15.20 Krudtugler

15.40 Information /Gymnastikskole v./ Heidi 

15.45 Aagård Efterskole 

16.15 Alle trænere/hjælpetrænere Gave overrækkelse til lokale ledere

16.25 Ren Spring

16.35 Power Girls 

16.45 Seje Mix

17.05 Voksenmix 

17.25 Rytmepiger 

17.35 Farvel og tak /afslutningstale v. / Britta


