Eksklusiv familieaftale til fitness

Vi tilbyder dig et fitnesscenter der tager udgangspunkt i den du er!
Hgj faglighed og malrettet traening til dig.

v
AB Gymnastik

Du far en personlig og saglig vejledning i centret sa tit du gnsker.

Vi har en hyggelig og afslappet atmosfare med plads til dig som du er!
Aftalen gzelder bade spillere, foraeldre og sgskende

til spillere i AB Gymnastik.

Tilmelding foregar i centret, oplys blot spillerens navn ved tilmelding.

Intet fitnesshysteri - men et kompetent familiecenter.
Vi vil meget gerne hjzlpe dig.

e Styrketraning

Alt dette
for kun

e Cirkeltrening

¢ Cardiotrening

¢ Indoor Cycling

pr. md.
via DIBS aftale

¢ Funktioneltraning

Tilbuddet geaelder savel dig og din husstand, fra 13 ar, sa leenge du er tilknyttet AB Gymnastik.
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